Kaip atsisiysti “Instagram*“ pokalbius ir medija

“Instagram* leidzia sugeneruoti visy jasy duomeny arch'yva, tai
apima zinutes, nuotraukas, vaizdo jrasus ir net sifruoty pokalbiy
turinj (kol jie dar prieinami).

Veiksmai telefone (“iOS* arba “Android®)

1. Atidarykite savo profil] (paspauskite savo nuotrauka apacioje
desingje).

2. Bakstelékite tris bruksnelius (meniu) virsuje desingje.

3. Eikite | “Your activity” (Jusy veikla).

4. Slinkite iki pat apacios ir pasirinkite “Download your
information” (Atsisiysti informacija).

5. Spauskite “Request a download” (Pateikti uzklausa
atsisiuntimui).

6. Pasirinkite savo “Instagram® paskyra.

7. Svarbu: Pasirinkite “Select types of information®, jei norite tik
zinucCiy (tai bus greiciau), arba “Complete copy”, jei norite
visko.

8. Pasirinkite “Format: JSON" (jei planuojate duomenis kelti |
kitas programeles) arba “HTML" (jei norite tiesiog lengvai
skaityti savo kompiuteryje).

9. Nustatykite “Media Quality” | “High" ir pasirinkite “Date Range:
All time”.

10.Spauskite ,Submit Request".

Veiksmai kompiuteryje (Narsykléje)
1. Prisijunkite prie_instagram.com.
2. Kaireje puseje spauskite “More* (daugiau) -> “Settings”
(nustatymai).
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3. Eikite | “Accounts Center” (Paskyry centras).

4. Pasirinkite “Your information and permissions” -> “Download
your information®.

5. Toliau sekite tuos pacius zingsnius kaip ir telefono
instrukcijoje.

K3 batina zinoti pries atsisiunciant?

e Archyvo paruosimas gali uztrukti nuo keliy valandy iki keliy
dieny (priklausomai nuo jusy paskyros senumo ir turinio
kiekio). Kai failas bus paruostas, gausite pranesima el. pastu.

e Kai gausite nuoroda atsisiysti duomenis, ji galios tik kelias
dienas. Jei nespésite - procesg teks kartoti iS naujo.

e Kadangi “Meta" nurodé, jog po geguzes 8 d. Sifruoti pokalbiai
nebebus palaikomi, badtinai atlikite 5] eksporta iki tos datos.
Po jos Sie duomenys gali tapti nepasiekiami arba “Instagram”
gali automatiskai istrinti Sifruoty pokalbiy istorija.

Papildomas patarimas dél saugumo

Jei turite itin svarbiy, konfidencialiy susirasingjimuy “Instagram®
Sifruotuose pokalbiuose, rekomenduoju nepasikliauti vien
automatiniu eksportu:

1. Ekrano nuotraukos (Screenshots): Svarbiausias zinutes
papildomai nufotografuokite.

2. Rankinis iSsaugojimas: Svarbias gautas nuotraukas ar
dokumentus is pokalbiy issisaugokite tiesiai | telefono galerija
/ atmintj jau dabar.

3. Migracija: Jei bendravimas su konkrecCiu Zzmogumi reikalauja
testinio saugumo, nedelsdami perkelkite tg pokalbj | Signal
arba bent jau WhatsApp, kol dar nepraradote rysio
“Instagram* platformoje.®
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